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Orton diesmal auf der Uberholspur

Goslarer beim Ironman Hawaii mit guter Leistung — Weinmann muss aufgrund von Wadenverletzung passen
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Von Frank Saigge

Zumindest fiir einen Goslarer gab
es ein Happyend beim’ Ironman
Hawaii, der am Samstag in Kailua
Kona ausgetragen wurde. Hotelier
Bob Orton machte die Scharte aus
dem Vorjahr wett, als er beim
Laufen komplett eingebrochen
war und beendete nach 10:16:34
Stunden seinen zweiten Start auf
der Pazifikinsel.

Das bedeutete in seiner Altersklasse
M 40-44 Rang 76 und in der Ge-
samtwertung unter rund 1800 Teil-
nehmern Platz 502 fiir den 44-Jahri-
gen, der sich diesmal auch durch die
schwierigen Bedingungen - grofe
Hitze, hohe Luftfeuchtigkeit und
wechselnde Winde - nicht von sei-
nem Vorhaben abbringen lieR, das
Ziel in guter Zeit zu erreichen.

Das 3,8-km-Schwimmen im offe-
nen Meer absolvierte er in 1:03:51 ,
bendtigte fiir die 180 Kilometer auf
dem Rennrad dann 5:29:42 , ehe er
den Marathonlauf in 3:35:14 absol-
vierte. Hier rehabilitierte er sich fiir
den Einbruch des Vorjahrs und
machte in der Gesamtwertung noch
mehr als 100 Pldtze auf den 42,2 Ki-
lometern gut.

Unverrichteter Dinge heimkehren
muss hingegen Markus Weinmann,
der zweite Goslar, der sich qualifi-
ziert hatte. Trotz starker Leistungen
hatten den 49-Jdhrigen in dieser Sai-
son zahlreiche Verletzungen ge-
plagt, die immer die Wadenmusku-
latur betrafen, mal links, mal rechts.
,Daher wusste ich auch schon vor
dem Besuch eines Arztes in Kona,
dass es mit dem Rennen vermutlich
nichts wiirde“, sagte Weinmann, der
sich dann auch in seinen Befiirch-

tungen bestétigt sah. Der Mediziner
verordnete mindestens vier Wochen
Ruhe, und am Freitagmittag vor dem
Einchecken des Rennmaterials in
die Wechselzone fillte der Chemi-
ker den Entschluss nicht zu starten.
,Es ist bedauerlich, weil ich
pinktlich zum Ironman Hawaii in
einer herausragenden Form war®, so
Weinmann. ,Natiirlich ist es in dop-
pelter Hinsicht schmerzlich, wenn
man wegen einer Verletzung beim
Rennen des Jahres nicht an den
Start gehen kann.“ So musste er sich
beim Startschuss am Pier mit einer

Bob Orton (im Vordergrund) beim Zieleinlauf in Kailua Kona.
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Dennoch werfe ihn das in keiner
Weise zuriick. Er werde stattdessen
sein Training in den Wintermonaten
kritisch {iberpriifen. ,Irgendetwas
habe ich in diesem Jahr nicht richtig
oder vielleicht sogar systematisch
falsch gemacht.“ Auch habe er nicht
das Gefiihl, sich umsonst geschun-
den zu haben. ,Triathlon ist meine
grofe Leidenschaft, und ohne diese
wiirde mir etwas fehlen. Die Bewe-
gung kompensiert den Stress und
die Bewegungsarmut des Biiroall-
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tags und macht den Kopf frei.”

Gliicklicher war nach dem Ren-
nen der jetzt in der Schweiz lebende
Hahndorfer Tobias Walfert. Obwohl
er kurz vor dem Wettkampf noch er-
kiltet war, hielt er durch. Der ehe-
malige Schwimmer und Wasserbal-
ler glinzte in seiner Paradedisziplin
und blieb in 58:08 Minuten unter ei-
ner Stunde, benotigte mit dem Rad
5:26:18, fiel dann aber beim Mara-
thonlauf mit 4:18:48 zuriick. Seine
Gesamtzeit von 10:52:58 bedeutete
Rang 147 in der AK 40-44 und Rang
744 in der Gesamtwertung.



