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Als Belohnung lockt Hawaii

Goslarer Triathlet Markus Weinmann wird Europameister der Altersklasse 50

GroRer Erfolg fiir den Goslarer Tri-
athleten Markus Weinmann: Beim
Ironman Germany in Frankfurt am
Main sicherte sich der fiir
TRIA  Echterdingen  startende
49-Jdhrige den Europameistertitel in
der Altersklasse 50. Damit qualifi-
zierte er sich fiir die Weltmeister-
schaften beim Ironman im Oktober
auf Hawaii. ,,Da werde ich auf jeden
Fall dabei sein“, so Weinmann.

In der Bankenmetropole stellten
sich 2600 Athleten aus 56 Nationen
der Herausforderung, allein in der
M50 nahmen rund 300 Aktive den
Wettkampf auf. Der Start erfolgte
bereits um 6.45 Uhr im Langener
Waldsee, den Weinmann nach
3,8 Kilometer mit persénlicher Best-
zeit von 58:33 Minuten verlieR.
Kurz nach dem Wechsel aufs Fahr-
rad begann es heftig zu regnen, au-
Berdem kosteten zwei Platten wert-
volle Zeit. Fir die 180km durch
Frankfurt und die Wetterau benétig-
te er mit 5:03:56 Stunden daher fast
30 Minuten ldnger als im vergange-
nen Jahr in Kéln, als Weinmann die
deutsche Meisterschaft {iber die
Ironman-Distanz geholt hatte.

Kurz vor dem abschlieRenden
Laufen horte der Regen zwar auf, es
kam auch die Sonne heraus, aber es
wurde schwiil-hei. , Keine idealen
Bedingungen fiir einen Marathon,
denn es ist wirklich schwer, den

- .

Korper wéhrend des Laufens effek-
tiv zu kiihlen“, berichtete Wein-
mann, ,,man muss schon sehr darauf
achten, ausreichend zu trinken und
auch Kohlenhydrate nachzufiihren.“

Weil er sich auf dem Rad véllig
verausgabt hatte, um die verlorene
Zeit wieder hereinzuholen, fiel das
Umsteigen auf das Laufen extrem

Widrige Bedin-
gungen: Dauer-
regen und Wind
forderten auch
von Markus
Weinmann in
Frankfurt ihren
Tribut. Am Ende
aber strahlte er
tber den Euro-
pameistertitel
der Alters-
klasse 50.
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schwer. Erst nach rund 10 Kilome-
tern fand der Goslarer seinen
Rhythmus und brachte mit einer
Marathonzeit von 3:23:25 und einer
Gesamtzeit von 9:31:45 einen knap-
pen Vorsprung ins Ziel. Am Ende
trennten ihn nur 37 Sekunden auf
Platz zwei, der Drittplatzierte kam
1:14 Minuten spéter ins Ziel.



