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Konschak und Ritter siegen beim Scheunenhof-Triathlon

Rund 450 Teilnehmer starteten bei der 8. Auflage des Scheunenhof-Triathlons vor den Toren Nordhausen. Foto:
Martin Wiethoff

Die Vorjahressieger waren auch bei der 8. Auflage des Scheunenhof-
Triathlons nicht zu schlagen: Lokalmatadorin Katja Konschak und
Christian Ritter siegten vor den Toren Nordhausens.

Nordhausen. Start-Ziel-Siege wie 2009 gab es im Hauptrennen um den
Sparkassen-Cup über die Ironman-Drittel-Distanz (1,3/60/14 km) am Sonntag
nicht. "Samstag hätte ich doch nicht noch trainieren sollen. Ich wurde mehr
gefordert, als ich gedacht habe", sagte Katja Konschak. Die Frau, die der
Nordhäuser Profitriathletin alles abverlangte, heißt Anita Marquart. Die
Weimarerin, die bereits den Erfurt-Triathlon gewann und ihr Ironman-Debüt in
Regensburg feierte, war auf dem Rad bei wechselnden Windböen überraschend
an Konschak vorbeigefahren. Doch auf der Laufstrecke blies die EM-Fünfte
zum Gegenangriff, überholte nach 9 km und kam nach 3:06:33 h mit gut zwei
Minuten Vorsprung als Erste ins Ziel. "Es war anstrengend, selbst auf der
Laufstrecke hat der Wind uns zu schaffen gemacht", sagte die neue
Landesmeisterin auf der Mitteldistanz. Dritte auf dem flachen Kurs wurde
Sarah Pohl vom LTV Erfurt in 3:19:56 h.

Einen Zweikampf gab es auch bei den Männern. Der Merseburger Christian
Ritter und Daniel Gebert aus Kassel liefen bis zwei Kilometer vor dem Ziel
zusammen. Doch der erfahrene Sachse, der beim Ironman in Frankfurt EM-
Siebter geworden war, konnte sich noch absetzten und schaffte nach 2008 und
2009 in Nordhausen den Hattrick. Zu seiner Rekordzeit aus dem Vorjahr
(2:34:26) fehlten bei diesmal kühlen Temperaturen allerdings rund sechs
Minuten (2:40:33). Auf Rang drei kam Markus Weinmann (Echterdingen). Als
Fünfter sicherte sich der Jenaer Josef Wilhelm (2:48:43) in Abwesenheit der
Thüringer Spitze den Landesmeistertitel. Top-Favorit Swen Sundberg war
unterdessen nicht angetreten.
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Über die Sprintdistanz (0,6/15/5km) gewannen mit Marie-Luise Klietz und
Alexander Trappiel zwei Triathleten vom SC Neubrandenburg. Insgesamt
stürzten sich gestern rund 450 Teilnehmer in den 19 Grad kühlen Sundhäuser
Kiessee. Damit konnte der glänzend organisierte Wettkampf erneut die
Triathlon-Szene begeistern. "Wir sind rundum sehr zufrieden. Angesichts des
Wetters sehen wir auch die Teilnehmerzahl wieder als Erfolg", sagte
Gesamtleiter Ulrich Konschak.
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